
ペットボトル２L の空の容器１本で浮くこ

とができました。 

ランドセルでも浮くことができるので慌て

ないでそのまま救助を待つことこができ

ます。 

 

肺をに息を貯めて、浮く姿勢を学び浮き

具がなくても浮くことができました。 

 

 

 

 

 


