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◦美ボディ・ヨガ……㈪19：00～19：40

◦簡単エアロエクササイズ…㈪20：35～21：15

◦夜のウオーキング…㈮19：00～20：15

ＮＥＷ

施設利用料変更のお知らせ

第3 1回カーター記念　黒部名水マラソン ５月25日㈰
号砲！

　今回のゲストは、シドニーオリンピック金メダルの高橋尚子さん、2011年世界選手権代表の野尻あずさ選手
です。
　参加賞のＴシャツは紺か白か選べます。また、Ｔシャツデザインは、大会公式ホームページに掲載された候補
デザインの中からみなさんの投票で決定します！〔投票受付：３月25日㈫まで〕
　その他にもフルマラソン１回目となる記念大会として、黒部らしい「おもてなし」をご用意して、みなさん
のご参加を心よりお待ちしています！

高橋　尚子 さん 野尻あずさ 選手
（ヒラツカ・リース）

平成26年度

会員募集
　ＫＵＲＯＢＥスポーツファミリーでは、女性に人気の大人のバレエエクササイズ

や癒しのヨーガ、水中で行うアクアビクス、ビーチ倶楽部やアロマ自力整体など

バラエティに富んだ多数の教室を開催しています。新年度は、美ボディ・ヨガや

夜のウオーキングなど３つの教室を新設します。

　ＫＵＲＯＢＥスポーツファミリーに入会して仲間と楽しく体を動かしましょう。

◆年度会費

◆教室開催期間〔申込期間〕
Ⅰ期　４～７月〔３月２日㈰～21日㈮〕

癒しのヨーガ

・３／３～３／８の期間、無料体験教室を実施いたします。

種目 締切 定員
マラソン 募集は締め切りました

10㎞ ３月25日㈫ 2,000名（先着）

５㎞

４月18日㈮ 定員はありません。３㎞

ジョギング

10㎞は、定員に達し次第締め切ります。

参加申込受付中！

　消費税率の引き上げに伴い、４月１日から黒部市総合体育センターと宇奈月健康スポーツプラザの施設利用
料金が改正されます。
　料金の内容等は、黒部市総合体育センターまでお問い合わせください。

＊�入会・教室参加の申込方法、開催教室および教室
受講料については、総合体育センター事務所受付に
設置のパンフレットをご覧ください。

　一般（65歳未満）………………3,000円
　一般（65歳以上）・高校生 ……2,000円
　中学生・小学生 …………………1,000円

４月からの料金改正に伴い、教室受講料を変更いたします。

改正前 改正後
1,500円 1,500円（改正無し）

2,000円 2,100円

3,000円 3,100円

4,000円 4,100円

5,000円 5,100円

◆教室受講料

ゲストランナー特別ゲスト
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市総合体育センター行事（３～４月）

３

１㈯・２㈰
８㈯
９㈰
15㈯・16㈰
22㈯・23㈰
30㈰

黒部名水小学生バレーボール大会
ラケットショップ杯中学校バドミントン大会
ふれあいカップ黒部市ビーチボール大会
黒部カップ選抜中学校バスケットボール大会
Ｖ・チャレンジリーグ女子黒部大会
黒部市総合バドミントン大会

メイン・サブ
メイン・サブ
メイン
メイン・サブ
メイン・サブ
メイン

４

13㈰
26㈯・27㈰
29㈷

ＹＫＫ　ＦＵＴＳＡＬ　ＣＵＰ
県高等学校春季バスケットボール選手権
県高等学校春季バスケットボール選手権

メイン
メイン・サブ
メイン

がんばった！黒部市選手団

問合わせ／（公財）黒部市体育協会
TEL�0765（57）2300

■キッズパーク
　楽しく遊べるコーナーがいっぱい！思い切り遊んで寒
さを吹き飛ばそう!!
　・期　日／３月23日㈰
　・時　間／９：30～12：00
　・場　所／宇奈月健康スポーツプラザ
　・対　象／幼稚園児・保育園児・小学校低学年
　・入場料／100円（３歳以上、大人）※３歳未満は入場無料

■2013／14　
　　Ｖ・チャレンジリーグ女子黒部大会
　・期　日／３月22日㈯・23日㈰
　・場　所／市総合体育センター（メインアリーナ）
　・対戦カード／
　　22日㈯　①13：00～　②15：00～
　　　①上尾メディックス VS 大野石油
　　　②KUROBEアクアフェアリーズ VS デンソー
　　23日㈰　①12：00～　②14：00～
　　　①デンソー VS 上尾メディックス
　　　②KUROBEアクアフェアリーズ VS 大野石油
　・入場券／
　　Ｓ　　券（１階自由席）1,500円（当日2,000円）
　　Ａ　　券（２階自由席）1,000円（当日1,500円）
　　小中高券（２階自由席）　 500円（当日　800円）

イ ベ ン ト 情 報

最終戦！

全国大会出場の皆さん
第53回大阪国際招待卓球選手権大会
霜野静（若栗）・森岡恭加（石田）・魚住彩葉（石田）・

監督：高橋三郎（石田）

第69回国民体育大会冬季大会
◇アルペン大回転

角朝美（三日市）

第20回ジャパンカップビーチボール選手権信州長野大会
Ｐｅｅｋ－Ａ－Ｂｏｏ

中美穂（浦山）・吉松雪絵（石田）・飛騨登紀子

（石田）・黒部香奈枝（村椿）・境幸子（大布施）・

田村祐子（田家）・菅沼美穂（三日市）

はまなす杯第８回全国中学生空手道選抜大会
　由井天音（大布施）・監督：小崎敏弘（石田）

◇小学１・２年女子
　平野はる奈（村椿）
◇小学３・４年女子
　平野　加奈（村椿）
◇小学５・６年女子
　小堺　真希（生地）
◇小学１・２年男子
　川畑　　亮（生地）

◇小学３・４年男子
　宮崎　　翔（石田）
◇小学５・６年男子
　宮崎　晴仁（石田）
◇中学女子
　中井　結加（桜井）
◇中学男子
　佐々木奏良（宇奈月）

◇高校・一般女子
　村井　杏実（魚津高校）
◇高校・一般男子Ａ
　高野　和貴（入善高校）
◇一般男子Ｂ
　藤井　貴文（ＹＫＫ�ＡＰ㈱）
◇一般男子Ｃ
　中山　信之（中山工業㈱）

◇シニア
　黒田　文雄
　（ＮＰＯ法人黒部まちづくり協議会）
◇男子スノーボード
　佐藤　伸夫（ＹＫＫ㈱）
◇親子リレー
　平野はる奈・
　平野　貴裕（村椿）

市民スキー大会

　１月４日、総合体育センターで『新春フェスティバル

2014』が開催されました。

　メインアリーナで行われた卓球大会や、無料で開放さ

れたトレーニング室・温水プールで多くの利用者が爽や

かな汗を流しました。

　メイン会場では、人気パフォーマーのしずくさんが

ジャグリングを披露し、集まった観客を魅了しました。

また、毎年恒例のもちつ

き大会やおしるこの振る

舞いには長蛇の列がで

き、大人から子どもまで

たくさんの来場者で賑わ

いました。

新春フェスティバル2014

しずくさんのパフォーマンス

　「第８回黒部市民スキー大会」が２月２日、黒部市宇奈月温泉スキー場で行われました。
　小雨がぱらつく中、大会には市民や市内に勤務する方など、92人が参加し、滑走技術を競い合いました。
また、競技終了後には鍋が振る舞われ、疲れた体を癒しました。
　各種目の優勝者は次のとおりです。

次回第89号は、５月１日に発行します。


